
ПОДГОТОВКА К ТУРНИРУ

АЛЬФА 2013 г.р.

ТУРНИР-ШФЛ

ФОРМАТ: 4+1   

ТРЕНЕР :Носаль Денис Владимирович



СПИСОК ИГРОКОВ
ПОДТВЕРДИВШИЕ УЧАСТИЕ В ТУРНИРЕ 

ФИО
ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 

ПОЗИЦИЯ 

№

КРАТКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

ФИЛИАЛ 

ТРЕНЕР 

1. Абрамян Вадим 2013 9

Ведение и обводка соперника. Высокий % единоборств. 

Средняя игра в пас. Игра 1*1,хороший удар, 

перехват,выполнение коротких и средних передачь.

20 школа Балашиха
Лохонов Д.В.

2. Честных Михаил 2013 7
Короткие передачи, средний процент единоборств, 

ведение мяча, отбор мяча, средний удар.
20 школа Балашиха

Лохонов Д.В.

3. Азизмамадов Максад 2013 11
Средний %  единоборств, ведение и обводка соперника, 

средняя игра в пас, средний удар, игра 1*1.
20 школа Балашиха

Лохонов Д.В.

4. Дыкин Виктор 2013 1
Ввод мяча с рук и короткие передачи, Средний первый 

пас,игра ногами.
13 школа Жуковский

Носаль Д.В.

5. Беляев Никита 2013 3
Ведение и обводка соперника, высокий % единоборств. 

Средняя игра в пас, игра 1*1, высокая скорость.
7 школа Жуковский

Носаль Д.В.

6. Казак Иван 2013 9
Короткие передачи, средний процент единоборств, 

ведение мяча, отбор мяча, средний удар.

21 лицей Овражная
Шекиладзе Г.Б.

7. Мушуров Иван 2013 7

Ведение и обводка соперника. Высокий % единоборств. 

Средняя игра в пас. Игра 1*1,хороший удар, 

перехват,выполнение коротких и средних передачь.

20 школа Балашиха
Лохонов Д.В.

8. Семин Савелий 2013 3

Перехват . Ведение и обводка соперника. Выполнение 

коротких и средних  передач , средняя игра в пас,  

средний удар. Высокий % единоборств. Игра 1*1.

7 школа Жуковский 
Носаль Д.В.

9.Сугробов Яромир 2013 11
Короткие передачи, средний процент единоборств, 

ведение мяча, отбор мяча, средний удар.

20 школа Балашиха
Лохонов Д.В.

10.Егоров Захар 2013 7
Короткие передачи, средний процент единоборств, 

ведение мяча, отбор мяча, средний удар. Высокая 
скорость.

13 школа Жуковский
Носаль Д.В.
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11.Тедеев Кирилл 2013 11
Короткие передачи, средний процент единоборств, 

ведение мяча, отбор мяча, средний удар.
3 школа Химки
Шекиладзе Г.Б.

12.

13.

14.

15.

16. 

17.

18.

19.

20.

21.



ТРЕНЕР :Носаль Денис Владимирович

1 игра : Соперник- Олимп Желтые:(в чемпионате на 15 месте , сыграно 15 игр, В-3,Н-0,П-12
2 игра : Соперник- ФШ Пантеры(2012 В3) :( в чемпионате на 16 месте,сыграно 15 игр,В-2,Н-0,П13) 



Состав команды в схеме 1-1-2-1



Тактические принципы

В ОБОРОНЕ

Соблюдение позиций, играть уже, быстрый возврат мяча, каждый 
играет со своим игроком, не терять своего игрока, не дать удариться 
мячу, не дать перелететь мячу за спину, совершать опеку по 
нападающему,  не дать получить мяч сопернику за своей спиной. 

В АТАКЕ 
Не мешать друг другу, играть шире для создания пространства, 
индивидуальные действия 1*1, комбинационные взаимодействия-
игра в пас, доводить каждую атаку до удара по воротам.

СТАНДАРТЫ

В ОБОРОНЕ-соблюдение позиций, закрывать каждого игрока 
соперника, соперник должен быть спереди .
В АТАКЕ – не стоять на месте двигаться искать свободные зоны , 
разыгрывать ауты  и угловые(после удар по воротам). Со штрафных 
прямые удары в створ ворот.  

ТРЕНЕР СБОРНОЙ – 2013г.
Носаль Д.В.



Установка на игру

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА- поддерживать и подбадривать ребят. 
Спокойный подсказ во время игры.  До игры в раздевалке поговорить и настроить 
ребят на победу. В перерыве между таймами и играми донести до ребят их 
ошибки. Перед игрой и после кричалка.

УСТАНОВКА-в раздевалке или на поле обьяснить ребятам как нужно играть на 
поле(схему игры). Показать обьяснения на планшете. Соблюдать расстановку , не 
сбиваться при атаке играть шире , при обороне уже. Не проигрывать в ситуациях 
1*1.Каждый должен играть со своим игроком. Доигрывать игровой эпизод до 
конца. Проявлять характер и желание во время игры.

РАЗМИНКА:
1.Беговые упражнения
2.Удары по воротам
3.Держание мяча или подвижный квадрат

ВРЕМЯ НА УСТАНОВКУ:5-7 МИНУТ
ВРЕМЯ НА РАЗМИНКУ :10-15 МИНУТ



Организация процесса

ЕДИНАЯ ИГРОВАЯ ФОРМА (ФУТБОЛКА , ШОРТЫ , ГЕТРЫ)

ПРИЕЗД ЗА 40 МИНУТ ДО СТАРТОВОГО СВИСТКА 

ВИДЕОСЪЕМКА (ШТАТИВ , КАМЕРА ИЛИ ТЕЛЕФОН) 

МЕСТО ДЛЯ ВИДЕОСЪЕМКИ + ОПЕРАТОР (ГЛАВА РОДИТЕЛЬСКОГО КОМИТЕТА)

ТРЕНЕРСКИЙ МАКЕТ (ТАКТИЧЕСКАЯ ДОСКА)

ФИШКИ И МЯЧИ ДЛЯ РАЗМИНКИ 


